Rewitalizacja parku miejskiego w Obornikach élqskich
usytuowanego na dziatkach nr 89 AM-20i 87 AM-20

w obrebie geodezyjnym Oborniki élqskie

PLAC ZABAW I FITNESS
- DOBOR URZADZEN FITNESS

SKALA
POGLADOWA

RYSUNEK NR
8.3/10

DETALE

ROWEREK

Rowerek to przyrzad imitujacy ruchy wykonywane podczas jazdy na rowerze. Dzieki niemu uzytkownicy mogg ¢wiczy¢
dolne partie migsni (nogi, uda i brzuch), a takze poprawia¢ ogdlng kondycje.

Proponowana konstrukcja wykonana jest z profiliz 100x100x3mm, 120x40x3mm, 80x40x3mm i 50x30x2,6mm.
Uchwyty ufatwiajace ¢wiczenia wykonane sa z rury o $rednicy 30x2mm, za$ podndzki z przeciwposlizgowych zywic
epoksydowych. Prace urzadzenia umozliwiajq bezobstugowe przeguby stalowo-gumowe, niewymagajace konserwacji.

Cato$¢ konstrukcji jest ocynkowana ogniowo i malowana farbg akrylowg,

5 strukturalng wedlug palety RAL. W skiad zestawu wchodza prefabrykaty

o betonowe utatwiajace montaz trwaty w gruncie. Rowerek ma wysokos¢ catkowitq

2 = ok. 154cm, za$ ponad poziomem terenu wynosi ona ok. 132cm. Pozostate
: wymiary to ok. 45cm szerokosci i ok. 85cm dtugosci. Strefa bezpieczenstwa
| | —_1  wynosi ok. 281x305cm. Rowerek wazy ok. 330kg.
s
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MOTYL

Moty| stanowi przyrzad stuzacy do ksztattowania miesni grzbietu oraz klatki piersiowej.

Konstrukcja urzadzenia wykonana jest z profilu stalowego 120x40x3mm ocynkowanego ogniowo i malowanego
farbami akrylowymi, strukturalnymi wedtug palety RAL. Ramie do ¢wiczen stanowi rura o $rednicy 48,3x2,6mm, zas
raczki - pret o $rednicy 20mm w ostonie gumowej. Uktad ten jest ruchomy, oparty na przegubach
metalowo-gumowych niewymagajacych konserwacji. Jego ptynne dziatanie, a takze bezpieczenstwo i komfort ¢wiczen
zapewniaja amortyzatory. Dodatkowo konstrukcja ta posiada zabezpieczenie przed naglym cofnieciem ramienia
urzadzenia. Pod ramieniem zamocowane jest siedzisko z oparciem, ktére tak jak ostona raczek wykonane jest z
tworzywa sztucznego odpornego na dziatanie warunkéw atmosferycznych. Urzadzenie jest trwale montowane w
gruncie poprzez zabetonowanie. Wysokos¢ catkowita przyrzadu to ok. 169cm, zas nad poziomem terenu - ok. 147cm.
Pozostate wymiary to ok. 75cm szerokosci i ok. 107cm dlugosci przy najszerszym rozstawie ramion motyla.

Powierzchnia bezpieczna stanowi prostokat o wymiarach ok.: 275x307cm. Urzadzenie wazy ok. 330kg.

TWISTER

Twister jest urzadzeniem stuzacym do ¢wiczen miesni pasa biodrowego. Dzieki systematycznym obrotom na boki
pracujq cate biodra, uda i talia. Twister uelastycznia i pomaga rzezbi¢ sylwetke.

Konstrukcje przyrzadu stanowi profil stalowy 120x40x3mm ocynkowany ogniowo i malowany farba akrylowa,
strukturalng wedtug palety RAL. Na nim umieszczony jest element obrotowy wykonany na bebnie o $rednicy 490mm,
oparty o ukfad tozyskowany bezobstugowy zapewniajacy ptynny obrét. Powierzchnia na ktoérej sie staje stanowi talerz
wykonany z blachy przeciwposlizgowej. Stabilna konstrukcja raczki utatwia ¢wiczenia - obroty, za$ narastajacy opor
pozwala na skrety o 200 stopni, co zapobiega kontuzji migsni.

Trwaty montaz w gruncie
zapewniajq prefabrykaty beto-
twister

nowe. Proponowany

ma ok. 169cm wysokosci
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catkowitej przy ok. 149cm nad

poziomem podtoza. Jego

pozostate wymiary to ok.:

1430
1330

46cm  szerokosci  przy  ok.

1690

67cm dlugosci. Strefa bezpie-

czenstwa stanowi prostokat o

wymiarach ok.: 265x267cm.

Twister wazy ok. 330kg.
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NARCIARZ BIEGOWY

Narciarz biegowy stanowi urzadzenie imitujace ruchy wykonywane podczas biegu na nartach. Urzadzenie to
przeznaczone jest do ksztattowania miesni ndg oraz ramion.

Proponowana konstrukcja wykonana jest z profili stalowych 120x40x2,6mm. Uchwyty urzadzenia stanowig rury
w ksztatcie tukéw o $rednicy 30x2mm. Praca czesci ruchomych oparta jest na tozyskach zamknietych, ktére nie
wymagaja konserwacji. Wszystkie elementy sg ocynkowane ogniowo i malowane farbami akrylowymi,
strukturalnymi wedtug palety RAL. Montaz narciarza odbywa sie poprzez zabetonowanie - dzigki prefabrykatom
betonowym dotaczonym do zestawu. Wysokos$¢ przyrzadu w najwyzszym jego punkcie wynosi ok. 170cm nad
poziomem gruntu. Wysokos$¢ catkowita to ok. 190cm. Narciarz ma dtugos$¢ ok. 148cm przy ok. 58cm szerokosci.

Jego strefa bezpieczenstwa zajmuje prostokat o powierzchni ok.: 298x348cm. Przyrzad wazy ok. 350kg.
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