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ROWEREK

Rowerek to przyrząd imitujący ruchy wykonywane podczas jazdy na rowerze. Dzięki niemu użytkownicy mogą ćwiczyć

dolne partie mięśni (nogi, uda i brzuch), a także poprawiać ogólną kondycję.

Proponowana konstrukcja wykonana jest z profili: 100x100x3mm, 120x40x3mm, 80x40x3mm i 50x30x2,6mm.

Uchwyty ułatwiające ćwiczenia wykonane  są z rury o średnicy 30x2mm, zaś podnóżki z przeciwpoślizgowych  żywic

epoksydowych. Pracę urządzenia umożliwiają bezobsługowe przeguby stalowo-gumowe, niewymagające konserwacji.

TWISTER

Twister jest urządzeniem służącym do ćwiczeń mięśni pasa biodrowego. Dzięki systematycznym obrotom na boki

pracują całe biodra, uda i talia. Twister uelastycznia i pomaga rzeźbić sylwetkę.

Konstrukcję przyrządu stanowi profil stalowy 120x40x3mm ocynkowany ogniowo i malowany farbą akrylową,

strukturalną  według palety RAL. Na nim umieszczony jest element obrotowy wykonany na bębnie o średnicy 490mm,

oparty o układ łożyskowany bezobsługowy zapewniający płynny obrót. Powierzchnia na której się staje stanowi talerz

wykonany z blachy przeciwpoślizgowej.  Stabilna konstrukcja rączki ułatwia ćwiczenia - obroty, zaś narastający opór

pozwala na skręty o 200 stopni, co zapobiega kontuzji mięśni.

MOTYL

Motyl stanowi przyrząd służący do kształtowania mięśni grzbietu oraz klatki piersiowej.

Konstrukcja urządzenia wykonana jest z profilu stalowego 120x40x3mm ocynkowanego ogniowo i malowanego

farbami akrylowymi, strukturalnymi według palety RAL. Ramię do ćwiczeń stanowi rura o średnicy 48,3x2,6mm, zaś

rączki - pręt o średnicy 20mm w osłonie gumowej. Układ ten jest ruchomy, oparty na przegubach

metalowo-gumowych  niewymagających konserwacji. Jego płynne działanie, a także bezpieczeństwo i komfort ćwiczeń

zapewniają  amortyzatory. Dodatkowo konstrukcja ta posiada zabezpieczenie przed nagłym cofnięciem ramienia

urządzenia. Pod ramieniem zamocowane jest siedzisko z oparciem, które tak jak osłona rączek wykonane jest z

tworzywa sztucznego odpornego na działanie warunków atmosferycznych.  Urządzenie jest trwale montowane w

gruncie poprzez zabetonowanie. Wysokość całkowita przyrządu to ok. 169cm, zaś nad poziomem terenu - ok. 147cm.

Pozostałe wymiary to ok. 75cm szerokości i ok. 107cm długości przy najszerszym rozstawie ramion motyla.

Powierzchnia bezpieczna stanowi prostokąt o wymiarach ok.: 275x307cm. Urządzenie waży ok. 330kg.

Całość konstrukcji jest ocynkowana ogniowo i malowana farbą akrylową,

strukturalną  według palety RAL. W skład zestawu wchodzą prefabrykaty

betonowe ułatwiające montaż trwały w gruncie. Rowerek ma wysokość całkowitą

ok. 154cm, zaś ponad poziomem terenu wynosi ona ok. 132cm. Pozostałe

wymiary to ok. 45cm szerokości i ok. 85cm długości. Strefa bezpieczeństwa

wynosi ok. 281x305cm. Rowerek waży ok. 330kg.

Trwały montaż w gruncie

zapewniają  prefabrykaty beto-

nowe. Proponowany twister

ma ok. 169cm wysokości

całkowitej przy ok. 149cm nad

poziomem podłoża. Jego

pozostałe wymiary to ok.:

46cm szerokości przy ok.

67cm długości. Strefa bezpie-

czeństwa stanowi prostokąt o

wymiarach ok.: 265x267cm.

Twister waży ok. 330kg.
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NARCIARZ BIEGOWY

Narciarz biegowy stanowi urządzenie imitujące ruchy wykonywane podczas biegu na nartach. Urządzenie to

przeznaczone jest do kształtowania mięśni nóg oraz ramion.

Proponowana konstrukcja wykonana jest z profili stalowych 120x40x2,6mm. Uchwyty urządzenia stanowią rury

w kształcie łuków o średnicy 30x2mm. Praca części ruchomych oparta jest na łożyskach zamkniętych, które nie

wymagają konserwacji. Wszystkie elementy są ocynkowane ogniowo i malowane farbami akrylowymi,

strukturalnymi według palety RAL. Montaż narciarza odbywa się poprzez zabetonowanie - dzięki prefabrykatom

betonowym dołączonym do zestawu. Wysokość przyrządu w najwyższym jego punkcie wynosi ok. 170cm nad

poziomem gruntu. Wysokość całkowita to ok. 190cm. Narciarz ma długość ok. 148cm przy ok. 58cm szerokości.

Jego strefa bezpieczeństwa zajmuje prostokąt o powierzchni ok.: 298x348cm. Przyrząd waży ok. 350kg.


