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Zalgcznik nr 3

CZESC I: Sitownia zewnetrzna w Zajaczkowie

Wymiary urz gdzenia:

dhugas¢: 1000 mm,

szerokd¢: 500 mm,

wysokasé: 1390 mm.

Podane wymiary magréznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzgdzenie przeznaczone dla mtodzie
dorostych oraz kytkownikow powyej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: wzmacnia mgsnie nog i péladkow,
zwicksza wydolné¢ krazeniowo-oddechowNa urzdzeniu
umieszczona jest instrukcjaytkowania

wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczestwa.

Strefy poszczegoélnych wdzen mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnodaadnych innych
urzadzen, elementow

architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.
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szerokd¢: 540 mm,

wysokasé: 1550 mm.

Podane wymiary magréznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzagdzenie przeznaczone dla mtodzie
dorostych oraz kytkownikow powyej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: wzmacnia mgsnie nog i ramion.
Poprawia koordynag¢jruchows. Zwieksza wydolnéc¢
organizmu. Na ugglzeniu umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegolnych wdzer mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnocby

zadnych innych urgdzen, elementow architektury typu:
drzewo, kosz, tawka itp.
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zakup urzdzenia
wyciskanie siedac
podwadjne

Szt.

Wymiary urz gdzenia:

dtugasé: 1968 mm,

szeroka@¢: 652 mm,

wysokas¢: 1750 mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzagdzenie przeznaczone dla mtodzie
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dorostych oraz kytkownikow powyej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija ngsnie klatki
piersiowej, ramion oraz plecéw. Na gdzeniu umieszczon
jest instrukcja gytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegoélnych wdzen mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnodaadnych innych
urzadzen, elementow

architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.
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zakup urzdzeniarower

Szt.

Klasyczny rowerek. Wzmacnia génie ndg oraz poprawia
kragzenie. Spetnia funkejrozgrzewki.

Wymiary (dt x szer x wys) 0,95 x 0,55 x 1,20 m
- Strefa bezpieczstwa 4,0 x 3,6 m
- Pole powierzchni bezpieazgtwa 12,1 m2

- Max. ciezar wytkownika 125 kg
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CZESC II: Sitownia zewnetrzna w Paniowicach

zakup urzdzenia
wahadlo+biegacz+twister

Szt.

Wymiary urz gdzenia:

dtugasé: 2190 mm,

szerokd¢: 740 mm,

wysokas¢: 1330 mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzadzenie przeznaczone dla mtodzie

i dorostych oraz tytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Biegacz - wzmacnia rgdnie nog

i posladkow, zweksza wydolnéé krazeniowo-oddechow
Wahadto i twister - wzmacnia ginie sk@ne brzucha

i bioder. Poprawia gtkos¢ i koordynacg catego ciata.
Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcjgytkowania
wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegoélnych wdzen mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnodaadnych innych
urzadzen, elementow architektury typu: drzewo, kosz, fav]

itp.
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zakup urzdzenia
odwaodziciel podwojny

Szt.

Wymiary urz gdzenia:

dtugasé: 1600 mm,

szerokd¢: 540 mm,

wysokas¢: 1380 mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzadzenie przeznaczone dla mtodzie
i dorostych oraz tytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: wzmacnia mgsnie ndg, ramion i
tutowia, korzystnie wptywa na uktaddaeniowo-
oddechowy.

Poprawia koordynag¢jruchows.

Na urzdzeniu umieszczona jest instrukcjgytkowania
wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegoélnych wdzen mogy

na siebie nachodzi

W strefach ochronnych nie powinnocby

zadnych innych urzen, elementow

architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.
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zakup urzdzenia
wyciskanie siedac

Szt.

Wymiary urz gdzenia:

dtugasé: 1968 mm,

szerokd¢: 652 mm,

wysokas¢: 1750 mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzadzenie przeznaczone dla mtodzie
dorostych oraz xytkownikdéw powyej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i rozwija ngisnie klatki
piersiowej, ramion oraz plecow. Na gdzeniu umieszczon
jest instrukcja #ytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegolnych wdzer mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnodaadnych innych
urzadzen, elementéw

architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.
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CZESC Il

Sitownia zewnetrzna w Wilczynie

zakup urzdzenia
wahadto+biegacz+twister

Szt.

Cwiczy pas i nogi, pomaga zrelaksawaiesnie pasa i
plecéw, poprawia ruchlingg oraz gétkos¢ odcinka
krzyzowego. Bardzo popularne ydzenie sktadage s¢ z
trzech uradzen tworzacych jedn catasc.

Wymiary urz gdzenia:

dhugas¢: 2190 mm,

szeroka¢: 740 mm,

wysokasé: 1330 mm.

Podane wymiary magréznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzgdzenie przeznaczone dla mtodzie

i dorostych oraz zytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Biegacz - wzmacnia rednie nég

i posladkow, zwiksza wydolné¢ krazeniowo-oddechow
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Wahadto i twister - wzmacnia ginie skdne brzucha

i bioder. Poprawia gtkos¢ i koordynacg catego ciata.

Na urzdzeniu umieszczona jest instrukcjgytkowania
wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegoélnych wdzen mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnodaadnych innych
urzadzen, elementow architektury typu: drzewo, kosz, fav]

itp.
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zakup urzdzeniaorbitrek

Szt.

Wymiary urz gdzenia:

dtugasé: 1322 mm,

szeroka@¢: 540 mm,

wysokas¢: 1550 mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzagdzenie przeznaczone dla mtodzie

dorostych oraz xytkownikdéw powyej 140 cm wzrostu.
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Funkcja urzadzenia: Trening na urgdzeniu ksztatuj
sylwetke, pomaga spali tkanke tluszczow, wzmacnig
migsnie nog i ramion. Poprawi&koordynacg ruchow.
Zwigksza wydoln&¢ organizmu. Urzadzenie mae by
wykorzystywane do c¢wiczea rehabilitacyjnych. Na
urzadzeniu umieszczona jest instrukcjazyitkowania
wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegoélnych wdzen mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnocby

zadnych innych urgdzen, elementow architektury typu:
drzewo, kosz, tawka itp.
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Urzadzenie wzmacnia i rozwija g#inie klatki piersiowej
ramion i plecow, poprawia koordynacpraz wydolnéé
krazeniowo-oddechow. Sitownie zewgtrzne mag duwzy
wptyw na popraw kondycji orazstanu psychicznego 0so

zakup urzdzeniawyciag
gorny i wyciskanie szt.| 1
siedzc

1%
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¢wiczacej. Czsto réwnie spetniaj funkcje integracyjma dla
okolicznych mieszkacow.
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zakup urzdzeniawioslarz

Szt.

Wioslarz pojedynczy to urzagdzenie sitowni

zewretrznej dobrze zabezpieczone antykorozyjnie (cynk
dwukrotnie malowane proszkowo, odporne na warunki
pogodowe, przeznaczone do diugotrwategygthkowania.
Urzadzenia sitowni zewgtrznej poprawiaj koordynacg
ruchowg oraz mag wptyw na ogolny stan zdrowia
¢wiczacego.

Wioslarz pojedynczy przeznaczony jest do cwice@nych
parti ciata

Wzmacnia mgsnie ramion, nog i pasa, brzucha, plecow i
klatki piersiowej, usprawniag¢ ruch kaczyn.

Poprawia wydoln&: krazeniowo-oddechow

Wyrd znia sie sparod innych tym, ze:
ma dopuszczalpwag uzytkownika - wynoszca 150 kg,

- ma bardzo wytrzyma} solidrg konstrukcg - gtdwna
kolumna wykonana jest ze stalsi@dnicy 140 mm,

- pozostate elementy wykonangzsrur osrednicy: 88, 60,
48,32 mm, $cianki rur konstrukcyjnych majgruba¢ 2,75
mm

- ma ostony wykonane ze stala nie z plastyku, przez co
ich trwalci¢ jest znacznie wksza,

-urzadzenie jest bardzo trwate i nie powygina god
ci¢zarem solidniejszychaytkownikow, zapewniaic
diugotrwate i bezproblemowezytkowanie.

Sposob wycia:

Usigdz wygodnie, ztap uchwyty obiemakoma i przycigaj
drazek uchwytu a do wyprostowania plecéw.

Ruchy powinny by rytmiczne, ale nie gwattowne.
Stopien trudnosci — tatwekrednie

Urzadzenie przeznaczone dla dorostych i dzieci od kQ ro
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zycia.

Dzieci do 14 rokuwycia powinny pozostawgpod opiely
opiekunéw. Maksymalny ekar uzytkownika 120 kg.
Strefa bezpieczéastwa min. 4,25 x 3,88 m
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CZESC IV: Sitownia zewnetrzna w Kotowicach

zakup urzdzeniabiegacz

Szt.

Biegacz

Wymiary urz gdzenia:

dhugas¢: 1000 mm,

szerokd¢: 500 mm,

wysokasé: 1390 mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzagdzenie przeznaczone dla mtodzie
dorostych oraz kytkownikow powyej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: wzmacnia mgsnie nog i péladkow,
zwigksza wydolné¢ krazeniowo-oddechow Na uradzeniu
umieszczona jest instrukcjayitkowania

wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegoélnych wdzen mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnodayadnych innych
urzadzen, elementow

architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.
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zakup urzdzeniaorbitrek

Szt.

Wymiary urz gdzenia:

dtugasé: 1322 mm,

szerokd¢: 540 mm,

wysokas¢: 1550 mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenieurzagdzenie przeznaczone dla mtodzie
dorostych oraz xytkownikdéw powyej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: wzmacnia mgsnie ndg i ramion.
Poprawia koordynag¢jruchows. Zwieksza wydolnéc¢
organizmu. Na ugglzeniu umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczastwa.

Strefy poszczegolnych wdzer mogy na siebie nachodzi
W strefach ochronnych nie powinnodby

zadnych innych urgdzen, elementow architektury typu:
drzewo, kosz, tawka itp.
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zakup urzdzeniawyciag
gorny

Szt.

Wymiary urzdzenia:

dhugas¢: 1020 mm, szeroko: 742 mm, wysok&t: 1750
mm.

Podane wymiary magroznic¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenie: wdzenie przeznaczone dla mtodaie

i dorostych oraz tytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja uradzenia: wzmacnia i rozwija ginie klatki
piersiowej, ramion oraz plecow.

Na urzdzeniu umieszczona jest instrukcjgytkowania
wyrobu. Wymiary strefy bezpiecastwa. Strefy
poszczegolnych ugdzer mogy na siebie nachodzi

W strefach ochronnych nie powinnodayadnych innych
urzadzen, elementow architektury typu: drzewo, kosz, fav]
itp. Maksymalny gjzar uwzytkownika: 150 kg

Strefa bezpieczastwa min. 4,02 x 3,75 m
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zakup urzdzeniawioslarz

Szt.

Wioslarz pojedynczy to urzagdzenie sitowni

zewretrznej dobrze zabezpieczone antykorozyjnie (cynk
dwukrotnie malowane proszkowo, odporne na warunki
pogodowe, przeznaczone do dtugotrwategygthkowania.
Urzadzenia sitowni zewgtrznej poprawiaj koordynacg
ruchowg oraz maj wptyw na ogolny stan zdrowia
¢wiczacego.

Wioslarz pojedynczy przeznaczony jest do cwice@nych
parti ciata

Wzmacnia mgsnie ramion, nog i pasa, brzucha, plecow i
klatki piersiowej, usprawniag¢ ruch kaczyn.

Poprawia wydoln&: krazeniowo-oddechow

Wyrd znia sie sparod innych tym, ze:
ma dopuszczalpwag uzytkownika - wynosaca 150 kg,

- ma bardzo wytrzyma} solidrg konstrukcg - gtdwna
kolumna wykonana jest ze stalsi@dnicy 140 mm,

- pozostate elementy wykonangzsrur osrednicy: 88, 60,
48,32 mm, $cianki rur konstrukcyjnych majgruba¢ 2,75
mm

- ma ostony wykonane ze stala nie z plastyku, przez co
ich trwalci¢ jest znacznie wksza,

-urzadzenie jest bardzo trwate i nie powygina god
ci¢zarem solidniejszychaytkownikow, zapewniaic
dtugotrwate i bezproblemowezytkowanie.

Sposob wycia:

Usiadz wygodnie, ztap uchwyty obiemakoma i przycigaj
drazek uchwytu a do wyprostowania plecow.

Ruchy powinny b¥ rytmiczne, ale nie gwaltowne.
Stopien trudnosci — tatwekrednie

Urzadzenie przeznaczone dla dorostych i dzieci od kQ ro

zycia.
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Dzieci do 14 rokuzycia powinny pozostawgpod opielg
opiekunow. Maksymalny ekar wytkownika 120 kg.

Strefa bezpieczastwa min. 4,25 x 3,88 m

LNOSLASKIE

o
\ /
\ 1
:\ — _{
Y
) .
el B




